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Exclusion de Stella – « elle m'a dit soit tu cours soit tu vas dans la classe des 

CP et moi j'ai pas bougé » (Stella, 10 ans) 

 

Stella 

 

(C = chercheur ; E = Elève) 

 

C : Alors ce que je sais c'est que hier, en EPS, tu as dû sortir… 

E : Je suis allée dans la classe de CP parce que j'avais pas envie de … de travailler .. enfin pas de 

travailler mais j'avais pas envie de faire EPS. En fait on a fait EPS, y'a Lydie qui pouvait pas faire l'EPS, 

et une autre fille aussi, et moi j'avais aussi mal au pied. J'ai dit que j'avais pas envie et après elle m'a 

mis dans la classe des CP et j'ai été punie. 

C : Ok. Et donc est-ce que toi tu te souviens là le moment où la maitresse elle t'a dit que tu allais dans 

la classe de CP ? Juste avant … Qu'est-ce qu'il y a eu avant que tu ailles dans la classe de CP ?  

E : En fait elle m'a dit soit tu cours soit tu vas dans la classe des CP et moi j'ai pas bougé. A la fin elle 

m’a pris par le bras elle m’a emmenée dans la classe des CP.  

C : Qu'est-ce qu'il s'était passé juste avant qu'elle te dise ça en fait ?  

E : Ben … en fait je jouais pas. Elle m'a dit "tu as trouvé un partenaire ?", moi j'ai dit non. En fait le 

principe du jeu c'était de courir vite. On doit faire le plus de tours et il faut une autre personne, on a 

un petit papier avec un crayon, on doit écrire combien de tours elle fait la personne. Et moi j'avais 

pas trouvé de partenaire parce que je voulais pas jouer avec d'autres personnes que mes 2 copines. 

Après elle m'a dit "il faut te trouver un partenaire" et moi j'ai dit "non". 

C : Et elle t'a dit quoi exactement ? 

E : Soit tu te trouves un partenaire soit tu vas dans la classe des CP. 

C : T'étais comment à ce moment-là ?  

E : J'étais mal à l'aise j'avais pas envie de courir en plus.  

C : Donc à ce moment-là elle te dit soit tu te trouves un partenaire soit tu vas en CP. Et là toi tu t'es 

dit quoi quand elle t'a dit ça ? 

E : Ben j'ai rien fait. Juste je regardais à côté. J'ai pas bougé j'ai même pas trouvé un partenaire… j'ai 

juste écouté comme si elle m'avait rien dit. 

C : T'as écouté comme si elle t'avait rien dit. C'est à dire ? Tu as fait quoi exactement ? 

E : Ben je l'écoutais par exemple tu me parles et moi j'écoute pas.  Je regarde autre part, le sol … 

C : Et qu'est-ce que tu ressentais ? 

E : De la tristesse. Parce que j'étais un peu énervée. En plus il faut pas obliger les enfants à faire du 

sport si ils ont mal. En plus les autres ils avaient le droit de pas faire sport et moi j'ai été obligée. 
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C : Alors qui c'est les autres en question ? 

E : Ben les deux filles avec qui je voulais jouer mais elles pouvaient pas faire sport parce qu'elles 

avaient mal aux pieds alors moi je voulais pas jouer. 

C : Alors si on revient dans la situation, à partir de là qu'est-ce qu'il s'est passé ? 

E : Elle m'a tenu par le bras après elle m'a emmenée dans la classe de CP parce que j'avais pas écouté 

et j'avais regardé le sol. Elle m'a rien dit elle m'a juste ramenée comme ça. 

C : Et en arrivant en CP, comment ça se passe ? 

E : La maitresse des CP, elle ouvre la porte et après elle a fait un geste pour que je m'assoie et après 

elle a rien dit. 

C : D'accord et quand tu entres dans la classe, tu ressens à ce moment-là … ? 

E : De la tristesse. Parce que j'étais punie. 

C : Donc tu es allée t'asseoir là où la maitresse avait montré la chaise et tu as fait quoi du coup ? 

E : J’ai rien fait. J'ai regardé par la fenêtre : les autres ils étaient en train de jouer au sport.  

C : Et au moment où tu regardais les élèves là dehors tu te disais quelque chose ? Tu ressentais 

quelque chose ? 

E : Non. Je regardais juste par la fenêtre. 

C : OK. Et ça s'est arrêté quand ça ?  

E : A la fin de la matinée quand l'animateur il allait faire l'appel. Des enfants qui étaient messagers ils 

sont venus dans la classe de CP pour me chercher et je suis partie. 

C : Et quand tu es revenue il s'est passé quoi du coup ? 

E : Rien. 

C : OK. Alors le fait que tu sortes de la classe là comme ça, pourquoi est-ce que la maitresse a fait ça 

d'après toi ? 

E : Parce que je voulais pas participer au sport. 

C : D'accord. Et qu'est-ce que tu en penses toi ? Ça a servi à quelque chose ? Ça t'a fait réfléchir à 

quelque chose ? 

E : Non. Après j'ai pas pensé à ça, j'ai juste oublié. 

C : D'accord. Et est-ce que tu trouves ça juste d'être sortie ? 

E : Oui. C'est comme si travailler c'était pas une obligation… enfin c'est comme si tu fais des 

mathématiques, en fait t'es obligé de faire des mathématiques. Comme si la maitresse elle dit tu dois 

apprendre ça et toi tu lui dis non, t'es quand même obligé d'apprendre et le sport c'est pareil.  

C : D'accord. Et tout à l'heure tu me disais que sur le moment tu n’avais pas trouvé ça très juste. 

Pourquoi ? 

E : Parce que les autres ils avaient le droit de pas faire sport alors que moi j'étais obligée et j'ai été 

punie. 


